REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
FEMI SLOW

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE
Niniejszy Regulamin ustala zasady wejscia na zajecia, ktére sg organizowane przez FEMI
SLOW - (,FEMI SLOW”), prowadzong przez Monike Geborys (,Prezes”), dziatajgcg pod
firma FEMI SLOW Sp. z o0.0. (Juliana Smulikowskiego 4A / 21, 00-389 Warszawa,
, NIP: 5253051591 REGON: 542077709).

Osoby zainteresowane uczestnictwem w zajeciach organizowanych przez FEMI SLOW oraz
korzystaniem z ustug dostarczanych przez FEMI SLOW sg zobowigzane do zapoznania sie i
akceptacjg Regulaminu oraz zapoznania si¢ z Politykg Prywatnosci FEMI SLOW.

W przypadku os6b niepetnoletnich, Regulamin i Polityka prywatnosci dotyczg takze jej
opiekunéw prawnych.

Podpisanie umowy zachodzi poprzez zaakceptowanie regulaminu w formularzu
zgtoszeniowym.

§ 2. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH (ZAPISY)

Na zajecia moze zapisac sie osoba, ktora ukonczyta 18 lat.

Osoby niepetnoletnie mogg sie zapisa¢ pod warunkiem zgody rodzica / opiekuna prawnego
oraz zgody FEMI SLOW.

Zapis jest zalezny od gotowos$ci danej osoby do wziecia udziatu w zajeciach
przeznaczonych dla os6b powyzej 18 roku zycia.

O miejscu w grupie decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz liczba dostepnych miejsc.

Aby osoba zainteresowana mogta uczestniczy¢ w zajeciach wymagane jest spetnienie
nastepujgcych zasad uczestnictwa w zajeciach:

- Woystanie przez osobe zainteresowang zgtoszenia checi uczestnictwa w zajeciach
droga elektroniczng. (zgtoszenie odbywa sie za pomocg formularza zapisow,
systemu ActiveNow lub w wyjgtkowych sytuacjach bezposrednio na adres e-mail
kontakt@femistudio.pl).

Zgtoszenie powinno zawiera¢ nastepujgce dane: imie i nazwisko uczestnika, poziom
zaawansowania uczestnika (wczesniejsze doswiadczenie), adres e-mail uczestnika,
numer telefonu uczestnika, a takze jesli dotyczy, imie i nazwisko, adres e-mail oraz
numer telefonu rodzica lub opiekuna prawnego.

- zapoznanie sie z regulaminem oraz jego akceptacja.



- Uzyskanie od FEMI SLOW drogg elektroniczng (e-mail) potwierdzenia zgtoszenia
zawierajgcego informacje o mozliwosci uczestnictwa w zajeciach oraz propozycje
grup.

- Potwierdzenie zapisu do grupy przez uczestnika / rodzica / prawnego opiekuna.
- Uiszczenie stosownej optaty za wybrany pakiet wejS¢ wg. obowigzujgcego cennika.

W przypadku zapisu za posrednictwem systemu ActiveNow (opcja dostepna dla klientéw
posiadajgcych panel klienta FEMI SLOW) wymagane jest spetnienie nastepujgcych zasad
uczestnictwa w zajeciach:

- Wystanie przez osobe zainteresowang zgtoszenia checi uczestnictwa w zajeciach za

pomocg systemu ActiveNow.

- zapoznanie sie z regulaminem oraz jego akceptacja.

- Uzyskanie od FEMI SLOW potwierdzenia zapisu.

- Uiszczenie stosownej optaty za wybrany pakiet wejs¢ wg. obowigzujgcego cennika.

Ustugi, ktére mozna zakupi¢ za pomoca ptatnosci online: joga.

W celu prawidtowego korzystania z panelu klienta konieczne jest spetnienie nastepujacych
warunkéw technicznych:

e posiadanie dostepu do sieci Internet;

e posiadanie przegladarki internetowej umozliwiajgcej korzystanie z panelu klienta;

e posiadanie aktywnego konta e-mail.

FEMI SLOW na podstawie weryfikacji zgtoszen przydziela uczestnikéw do najbardziej
odpowiedniej grupy dla danego uczestnika. Weryfikacja zgtoszenia oraz przydziat uczestnika
do konkretnej grupy uwzglednia poziom zaawansowania uczestnika oraz dodatkowe
informacje otrzymane od uczestnika.

Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie zgodnie z Politykg Prywatno$ci FEMI SLOW.
Tres¢ Polityki Prywatnosci jest dostepna w biurze kierownictwa FEMI SLOW.

Zajecia sg prowadzone dla uczestnikow w formie kursu. Uczestnicy podlegajg rocznemu
cyklowi nauczania pod okiem instruktora. Sezon zaczyna sie na poczatku wrzesnia, a
konczy w czerwcu (konkretna data jest zmienna).

Celem zajec realizowanych w formie kursu jest ksztaltowanie sylwetki wraz z poprawieniem
kondyciji fizycznej i psychicznej uczestnikbéw. Jednoczesnie zajecia majg rowniez na celu
wzmochienie wiezi spotecznych przy okazji promujgc zdrowy tryb zycia.

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc, poziom zaawansowania grup i tempo rozwoju,
zapisywanie do grup odbywa sie na poczatku sezonu (poczatek wrzesnia).



Istnieje mozliwo$¢ dotgczenia do grupy w trakcie sezonu.
W ramach uczestnictwa w zajeciach uczestnicy majg prawo:

- Wstepu do obiektu oraz uczestniczenia w prowadzonych na jego terenie zajeciach.
- Kontaktowa¢ sie z FEMI w sprawach organizacyjnych dotyczgcych zajec.

- Zgtosi¢ nieobecnos¢ na zajeciach.

- Odpracowac zgtoszong nieobecnosc¢ w ciggu 60 dni od daty jej zgtoszenia

(odrabianie zaje¢ odbywa sie zgodnie z zapisami w punkcie § 4. ZASADY
UCZESTNICTWA W ZAJECIACH.

- Korzysta¢ z rad instruktora prowadzgcego zajecia na danej sali.

- Korzysta¢ z dostepnej infrastruktury zapewnianej przez FEMI SLOW w ramach
Swiadczonej ustugi zajec, w tym rowniez toalet.

§ 3. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
(REZYGNACJA Z ZAPISU DO GRUPY)

Optata miesieczna stanowi optate za przynaleznosé do grupy.

1. Z tytutu $wiadczenia ustug przez FEMI SLOW Uczestnik lub Opiekun zobowigzany
jest uiszczaé na rzecz FEMI SLOW miesigczng optate za przynaleznosé do grupy stosownie
do cennika dostepnego na stronie: www.femistudio.pl/cennik

2. Uczestnik zobowigzany jest do ponoszenia catosci kwoty za miesigc, niezaleznie od
pojedynczych nieobecnosci na zajeciach, gdyz optata obowigzuje za przynalezno$é do
poszczegodlnych grup. Odrabianie planowanych nieobecnosci odbywa sie zgodnie z
zapisami w punkcie § 4. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH. ODRABIANIE ZAJEC.
3. W przypadku zmiany lub rezygnacji z zapisu do grupy obowigzkiem uczestnika lub
rodzica / opiekuna prawnego jest koniecznos$¢ przestania rezygnacji na adres email
kontakt@femistudio.pl w ciggu 3 dni od daty pierwszego wejscia na zajecia

(data uméwionego pierwszego wejscia podawana jest w wiadomosci sms lub mailowej).

4. Rezygnacja z zapisu do grupy jest mozliwa do 24h przed umowiong datg startu zajec
(uczestnicy zapisywani sg od najblizszych planowanych zaje¢ wybranej grupy).
Ewentualng zmiane nalezy przesta¢ w wiadomosci e-mail na kontakt@femistudio.pl

§ 4. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
(ODRABIANIE ZAJEG)

1. Planowang nieobecnosé na zajeciach nalezy zgtosi¢ do dwoch godzin przed
rozpoczeciem zaje¢ za posrednictwem swojego konta w systemie ActiveNow (w
takiej sytuacji uczestnik otrzymuje impuls, czyli opcje odrobienia wykupionego
wejscia). Tylko prawidtowe zgtoszenie nieobecnosci umozliwi odrabianie zajec.
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Nieobecnosci zgtoszone pdzniej niz 2 godziny przed rozpoczeciem zajeé nie bedg
mozliwe do odrobienia.

2. Zapisy na odrabianie zaje¢ odbywajg sie tylko i wylgcznie przez system ActiveNow.
Dostepne opcje wyswietlajg sie w systemie (zajecia o podobnym poziomie
zaawansowania, w ktérych sg miejsca na dany dzien). Nie ma mozliwosci odrabiania
zajeC w grupie, do ktorej jest zapisany na state uczestnik. Data waznosci impulsu
wyswietla sie w systemie (jest to 60 dni od daty prawidtowego zgtoszenia
nieobecnosci).

Pod koniec roku szkolnego oraz w przypadku zaje¢ wakacyjnych impuls jest do
wykorzystania do momentu trwania danego kursu.

3. Uczestnik moze odrobi¢ maksymalnie 15 zaje¢ w ciggu trwania catego sezonu (w
terminie danego sezonu tj. od wrzesnia do konca czerwca).

W okresie wakacyjnym limit to 3 zajecia w trakcie trwania danego kursu.
Niewykorzystane impulsy do odrobienia zaje¢ nie mogg zosta¢ przeniesione na
kolejny sezon czy okres wakacyjny.

4. Odrabianie mozliwe jest na innych zajeciach niz uczestnik jest zapisany. Dostepne
opcje odrobienia wyswietlajg sie w systemie ActiveNow.
Opcja odrobienia zaje¢ jest zalezna od dostepnosci miejsc w innych grupach.

5. Uczestnik ma prawo do odpracowania nieobecnosci tylko i wytgcznie w przypadku
przynalezno$ci do co najmniej jednej z grup FEMI SLOW.
Optata jest za przynaleznos¢ do grupy, czyli jest optatg niezalezng od obecnosci.
W przypadku rezygnaciji z przynaleznosci do grupy Klient nie ma prawa do
korzystania z zajec.

§ 5. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
(REZYGNACJA Z ZAJEC)

Obowigzkiem uczestnika jest poinformowanie FEMI SLOW o rezygnacji z zaje¢ najpozniej
do 5 dnia rozpoczynajgcego sie miesigca. Informacja musi zosta¢ przestana w wiadomosci
e-mail na adres kontakt@femistudio.pl .

Prosimy pamieta¢, ze nowe osoby przyjmujemy w zaleznosci od ilosci dostepnych miejsc w
danej grupie. Na zajecia FEMI SLOW obowigzuje rowniez lista rezerwowa.

Osoba, ktéra jest na liscie uczestnikow zaje¢ ma zagwarantowane miejsce w danej grupie.
Brak informacji o rezygnacji z zaje¢ jest rownoznaczne z blokowaniem miejsca w danej
grupie co uniemozliwia przyjecie nowego uczestnika.

Rezygnacja z kursu musi nastgpi¢ drogg e-mailowg do 24 h przed uméwiong datg
pierwszych zaje¢ kursu. FEMI SLOW zwrdci uczestnikowi wptacone kwoty w catosci, jesli



rezygnacja z kursu nastgpi przed rozpoczeciem danego kursu lub w przypadku trwajgcych
kurséw do 24 h przed umowiong datg pierwszych zajec.

W przypadku rezygnaciji z kursu po jego rozpoczeciu, uczestnikowi przystuguje prawo do
zwrotu cato$ci naleznoéci za zajecia optacone, a nie odbyte — pod warunkiem, Ze rezygnacja
nastgpi z winy szkoty.

§ 6. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
(ODWOLANIE ZAJEC)

W przypadku choroby instruktora bgdz innej losowej przyczyny uniemozliwiajgcej
przeprowadzenie zaje¢, FEMI SLOW w pierwszej kolejnosci stara sie zorganizowac
zastepstwo.

FEMI SLOW zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ w przypadku braku mozliwosci
zorganizowania zastepstwa. Uczestnicy powiadamiani sg o odwotaniu zaje¢ za pomoca
wiadomosci SMS. W przypadku odwotania zaje¢ przez FEMI SLOW uczestnik ma
mozliwos¢ odrobienia jednego wejscia w dostepnym w systemie terminie lub wptata zostanie
przeniesiona na kolejny miesigc. Na prosbe uczestnika istnieje tez mozliwo$¢ otrzymania
zwrotu za jedno wejscie w formie przelewu na konto.

§ 7. ZASADY POBIERANIA OPLAT ZA ZAJECIA

Optata miesieczna stanowi optate za przynaleznosé do grupy.

Ustuga jest Swiadczona na podstawie wykupienia biletu wstepu. Ptatnosci za zajecia sg
realizowane w formie miesiecznej optaty, ptatnej z géry do 5 dnia danego miesigca.

Uczestnik zobowigzany jest do ponoszenia catosci kwoty za miesigc, niezaleznie od
pojedynczych nieobecnosci na zajeciach, gdyz optata obowigzuje za przynalezno$é do
poszczegoélnych grup. Odrabianie planowanych nieobecnosci odbywa sie zgodnie z
zapisami w punkcie § 4. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH. ODRABIANIE ZAJEC

UWAGA! Kazdy klient, ktéry zaptaci do 5 dnia miesigca objety jest rabatem za terminowg
ptatnos¢ w wysokosci 20 zt. Ptatnosci po tym terminie sg w cenie regularnej wynoszacej 20
zt wiecej od kursanta.

Wszystkie kwoty prezentowane w cenniku obowiazujg przy terminowej ptatnosci.

Wysokos¢ optaty za pojedyncze zajecia jest uzalezniona od grupy, do ktérej uczestnik zostat
zakwalifikowany. Za uczestnictwo w zajeciach pobierane sg opfaty od uczestnikéw wg.
cennika.

Wysokosc¢ optaty za karnet w danym miesigcu jest obliczana na podstawie wzoru: wysokos¢
stawki za pojedyncze zajecia dla grupy, do ktérej jest zapisany uczestnik pomnozona przez
ilos¢ zaje¢ w miesigcu dla grupy, do ktorej jest zapisany uczestnik.



Informacja o wysokosci optaty za karnet w danym miesigcu jest wyswietlona w
indywidualnym panelu klienta ActiveNow.

Na podstawie zapisu uczestnik zostaje zakwalifikowany do statej grupy.

W celu sprawdzenia jak wyglgdajg zajecia FEMI SLOW istnieje mozliwo$¢ wykupienia
jednorazowego wstepu na zajecia, rezygnacja z przynaleznosci grupy jest mozliwa zgodnie
z zapisami w punkcie § 3. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH. REZYGNACJA Z
ZAPISU DO GRUPY.

W przypadku zmiany lub rezygnacji obowigzkiem uczestnika jest konieczno$¢ przestania
rezygnacji na adres e-mail lub kontakt@femistudio.pl w ciggu 3 dni od daty pierwszego
wejscia na zajecia (data umowionego pierwszego wejscia podawana jest w wiadomosci sms
lub mailowej).

UWAGA! Bezptatna rezygnacja z zapisu do grupy jest mozliwa do 24h przed umoéwiong datg
startu zaje¢ (uczestnicy zapisywani sig od najblizszych planowanych zajeé¢ wybranej grupy).
Ewentualng zmiane nalezy przesta¢ w wiadomosci e-mail na kontakt@femistudio.pl .

Brak obecnosci na umowionych zajeciach skutkuje koniecznoscig optaty za pojedyncze
zajecia zgodnie z cennikiem.

Cennik zaje¢: www.femistudio.pl/cennik .

Klient moze skorzysta¢ z nastepujgcych metod ptatnosci:
a. Pfatno$ci w formie Tpay: przelew bankowy, blik.
b. Inne formy ptatnosci elektronicznej.

Osoby, ktére chciatyby otrzymac fakture za zajecia proszone sg o przestanie wiadomosci
email z petnymi danymi na jakie ma by¢ wystawiona faktura.
Wiadomos$¢ prosze przesta¢ na adres kontakt@femistudio.pl.

FEMI SLOW Sp. z o. o. informuje, ze zgodnie z art. 59ea ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o
ustugach ptatniczych (Dz. U. 2011 Nr 199 poz. 1175 t.j.) przyjmuje ptatnos¢ jedynie w formie
bezgotéwkowej, z uwagi na dopuszczalne ustawowo wytgczenie, ktore wypetnia.

Przed dokonaniem zakupu klient miat mozliwo$¢ zapoznania sie z warunkami ptatnosci za
ustugi. Akceptujgc regulamin, klient jest Swiadomy charakteru prowadzonej dziatalnosci,
ktéra wptywa na warunki ptatnosci.

W zajeciach moga uczestniczy¢ wytgcznie osoby, ktdére dokonaty wptaty za zajecia.
Powtarzajgce sie opoznienia w ptatnosciach lub brak reakcji na prosby o uregulowanie
ptatnosci moga by¢ podstawg do skreslenia z listy uczestnikow zajeé.

Kazda osoba, ktora przebywa na terenie obiektu musi posiada¢ optacone wejscia na zajecia.
W przypadku nieoptacenia wej$¢ osoba jest zmuszona opusci¢ obiekt w trybie
natychmiastowym.
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Nie mozna przebywaé w obiekcie poza wyznaczonymi warunkami. Instruktor ma prawo nie
wpusci¢ Uczestnika na zajecia, ktére nie zostaty wczesniej optacone.

Pracownicy administracji wraz z kierownictwem majg prawo zdecydowacé o niedopuszczeniu
do zaje¢ dowolnej osoby bez podania przyczyny, jesli uznaja, ze wptywa to na
bezpieczenstwo lub komfort zajec.

Jesli pracownicy administracji lub kierownictwo zadecydujg o niedopuszczeniu danej osoby
do zajec, zostaje mu zwrdécona cata kwota, ktoérg oferowat sie zaptacié.

Pracownicy administraciji, jak i kierownictwo mogg podjg¢ takg decyzje w dowolnym
momencie prowadzenia zajec.

§ 8. BEZPIECZENSTWO

Uczestnicy zaje¢ majg obowigzek stosowac sie do polecen instruktora.

Instruktorzy biorg odpowiedzialnos¢ za uczestnikow zajeé tylko w godzinach zaje¢ danej
grupy.

W przypadku osdb niepetnoletnich rodzic / prawny opiekun ma obowigzek odebrac dziecko
punktualnie po zakonczeniu zaje¢. Po zakonczeniu zaje¢ dzieci samodzielnie opuszczajg
sale i sg odbierane w poczekalni lub przed budynkiem.

Zapisujgc sie na zajecia FEMI SLOW uczestnik jest Swiadomy wiasnego stanu zdrowia oraz
kondyciji fizyczne,j.

FEMI SLOW nie ubezpiecza uczestnikéw od nieszczesliwych wypadkow. Uczestnicy mogg
ubezpieczyc¢ sie we wtasnym zakresie. Przypominamy o koniecznos$ci zgtaszania
instruktorowi przed zajeciami jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych zdrowia, samopoczucia
uczestnika, czy niedawno przebytych kontuzji. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do petnego
skupienia oraz wykonywania polecen instruktora.

Na salach podczas zaje¢ mogg przebywac tylko uczestnicy z danej grupy, uczestnicy
odrabiajgcy zajecia oraz instruktor. O wpuszczeniu innych oséb na sale decyduje instruktor.

FEMI SLOW informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia miejsca prowadzenia zajec¢. Zastrzega sie, by nie pozostawiac
wartosciowych rzeczy bez nadzoru i zabiera¢ takowe ze sobg na sale, w celu
zminimalizowania ryzyka kradziezy oraz zgubienia cennych rzeczy. Uczestnik deklaruje, ze
nie bedzie roscit sobie prawa do odszkodowania w przypadku, gdy kradziez, uszkodzenie
lub zaginiecie pozostawionych rzeczy nastgpi w momencie, gdy nie dochowat szczegdlnej
starannosci w celu ich zabezpieczenia (zabrania ich ze sobg na salg), mimo zalecen ze
strony FEMI SLOW.



Uczestnik takg deklaracje sktada, podpisujgc oswiadczenie znajomosci i akceptacii
regulaminu.

Osoby, ktore nie zastosujg sie do Regulaminu, ktérych zachowanie bedzie regularnie
przeszkadzato innym kursantom lub bedzie zagrazato bezpieczenstwu osob i wyposazeniu
FEMI SLOW mogag zostac usuniete z listy uczestnikow zajeé.

FEMI SLOW informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia Uczestnika. Jednoczesnie Uczestnik deklaruje, iz nie bedzie roscit sobie
prawa do odszkodowania i zadosc¢uczynienia w przypadku doznania kontuzji lub uszczerbku
na zdrowiu, ktéry zostat doznany w wyniku niedostosowania sie do polecen i uwag
instruktora lub korzystania ze sprzetu niezgodnie z przeznaczeniem i wbrew zaleceniom
instruktora. Uczestnik takg, szczegdtowg deklaracje sktada, podpisujac odwiadczenie
uczestnictwa w zajeciach FEMI SLOW.

Osoby niepetnoletnie moga sie zapisa¢ pod warunkiem zgody rodzica / opiekuna prawnego
oraz zgody FEMI SLOW.

Zapis jest zalezny od gotowosci danej osoby do wziecia udziatu w zajeciach
przeznaczonych dla os6b powyzej 18 roku zycia.

W powyzszej sytuacji podczas zajec¢ organizowanych przez FEMI SLOW, tomianki,
stosowana jest asekuracja Matoletniego w zakresie:

« Nauki nowych elementéw: kiedy uczestnik uczy sie nowych, trudnych lub
ryzykownych figur, asekuracja reczna jest niezbedna, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo,

« Treningu miodszych i mniej doswiadczonych uczestnicy: Mtodsi lub poczatkujgcy
uczestnicy wymagajg wiekszej asekuracji, aby stopniowo nabywac¢ pewnosci siebie i
umiejetnosci,

- Wysokiego ryzyka kontuzji: W sytuacjach, gdzie istnieje wysokie ryzyko kontuz;ji,
takich jak upadek na gtowe czy kregostup, asekuracja reczna jest szczegolnie
wazna,

« Wykonywania przez uczestnika elementow statych, w sytuacji, w ktérej pracownik
Placéwki podejmie decyzje, ze ze wzgledu na zycie bgdz zdrowie uczestnika
asekuracja jest niezbedna.

Brak odpowiedniej asekuracji moze prowadzi¢ do powaznych kontuzji takich jak zwichniecia,
ztamania, urazy kregostupa i gtowy.

Odpowiednia asekuracja moze wigzac¢ sie z naruszeniem intymnosci cielesnej osoby
trenujacej, przy czym pracownicy Placowki zobowigzujg sie do zachowania nalezytej
starannosci, w tym do ograniczenia wykonywanych czynnosci jedynie do zapewnienia
osobie asekurowanej bezpieczenstwa i przestrzeni do rozwoju. Szczegdtowe zasady
dotyczace bezpieczenstwa Matoletniego w Placéwce tj. Standardy Ochrony Matoletnich,
Placéwka wydaje na zadanie oséb zainteresowanych.



§ 9. WLASNOSC INTELEKTUALNA

Zabrania sie wykorzystywania jakichkolwiek materiatbw publikowanych na stronie
internetowej FEMI STUDIO (m.in. filmow, opisow i zdje¢) oraz w mediach elektronicznych,
w ktorych FEMI STUDIO posiada konto, bez pisemnej zgody prezesa FEMI SLOW.

Uktady choreograficzne prezentowane podczas zaje¢ przez instruktoréw FEMI SLOW objete
sg ochrong wynikajgcg z przepiséw ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych.

Uczestnicy nie sg uprawnieni do nagrywania lub rejestrowania w inny sposéb przebiegu
zaje¢, chyba ze uzyskajg uprzednig zgode instruktora FEMI SLOW prowadzgcego dany
kurs.

FEMI SLOW informuje, ze teren obiektu jest monitorowany ze wzgledéw bezpieczehstwa.
Przebywanie na terenie obiektu jest skrupulatnie rejestrowane (audio i video) ze wzgledow
bezpieczenstwa za pomoca réznych srodkéw (smartphone, tablet, kamera, rejestracja audio,
telefon itp.). Ma to postuzy¢ w przypadku jakichkolwiek sporéw prawnych jako materiat
dowodowy. Rejestrowany jest jedynie teren holu na wypadek wtargniecia oséb niebedgcych
naszymi klientami. Codzienna praca FEMI SLOW nie bedzie rejestrowana, a materiaty
codziennie kasowane. Jest to dziatanie jedynie prewencyjne w trosce o najwyzszg jakos¢
Swiadczonych ustug. Jesli nie wyrazasz zgody na nagrywanie, prosimy o opuszczenie
placowki.

Ze wzgledu na fakt, iz integralng czescig ustugi moze by¢ réwniez utrwalenie uczestnictwa
Uczestnikéw w zajeciach, Uczestnik zaje¢ oSwiadcza, ze wyraza zgode na uzywanie jego
wizerunku w przypadku utrwalania zajeé, zarbwno w postaci foto, jak i wideo i nie bedzie
roscit sobie praw majatkowych z powodu ich wykorzystania. Uczestnik zostanie
kazdorazowo poinformowany, jesli na miejscu pojawi sie osoba utrwalajgca foto lub video.
Na prosbe uczestnika zaje¢ kazdorazowo FEMI SLOW usunie zdjecie lub wideo, na ktorym
wypadt niekorzystnie. Zdjecia bedg publikowany tylko przez kanaty nalezgce lub powigzane
z organizatorem, tj. FEMI SLOW. Je$li nie wyrazajg Pahstwo zgody na utrwalanie
materiatéw, prosimy nie pozowac i usungc sie z przestrzeni zdjecia lub video oraz
poinformowac o tym osobe wykonujgcg materiaty w momencie jego powstawania, tak by
mogta w odpowiednim czasie zareagowac w przypadku np. zdje¢ grupowych czy ujec¢ video,
gdzie inni uczestnicy chcieliby zostac utrwaleni. Materiaty sg wykorzystywane do promoc;ji
zaje¢ oraz w celach marketingowych. Materiaty nie bedg wykorzystywane komercyjnie i nie
beda przekazywane osobom trzecim. Materiaty nie bedg wykorzystywane i tworzone wbrew
obowigzujgcym w Polsce przepisom.

Zabrania sie rejestrowania, utrwalania i rozpowszechniania za pomocg foto, video, czy
$ciezki dzwiekowej z pobytu na terenie FEMI SLOW bez zgody organu

odpowiedzialnego za takie zezwolenia. Kazda préba utrwalenia pobytu na terenie FEMI
SLOW zajeé, wizerunku instruktora czy innych uczestnikéw zajec¢ zostanie bezwzglednie
zgtaszana do organéw odpowiedzialnych za ochrone tych praw i kierowana na droge
sgdowg bez mozliwosci polubownego rozwigzania sprawy.



§ 10. POZOSTALE POSTANOWIENIA

Teren prowadzenia zaje¢ FEMI SLOW jest w petni terenem prywatnym i nie jest przestrzenig
publiczng ani nie jest miejscem ogdlnodostepnym. Na terenie FEMI SLOW znajdowaé sie
moga tylko okredlone osoby, w okreslonych godzinach i spetniajgce okreslone kryteria
wynikajgce z regulaminu FEMI SLOW. Nie jest dozwolone, by osoby postronne bez wzgledu
na reprezentowany podmiot mogty swobodnie poruszac sie po terenie obiektu. Kazda proba
zaktécenia pracy instruktorow lub administracji bedzie skutkowata wezwaniem odpowiednich
stuzb pod zarzutem utrudniania pracy oraz nekania. Kazdorazowo bedzie naktadana réwniez
kara dla os6b postronnych utrudniajgcych prace, w skali godzinowej stawki wzgledem
dziennego obrotu placéwki jako zadoséuczynienie za zaktdécanie poprawnej pracy placowki i
brakiem mozliwosci wykonywania swojej pracy.

FEMI SLOW informuje, iz przedmiotem ustugi sg zajecia organizowane w formie kursu.
Zajecia prowadzone na sali, sg zajeciami opartymi o ¢wiczenia fizyczne o charakterze
rekreacyjnym.

FEMI SLOW nie oferuje Uczestnikom éwiczenh z wykorzystaniem muzyki na zajeciach.
Obecnos¢ muzyki lub jej brak w zadnym stopniu nie jest elementem ustugi, a Uczestnik
deklaruje, ze muzyka lub jej brak nie wptywa na decyzje o zakupie cztonkostwa,
jednoczesnie zostat poinformowany, ze czes$¢ pracownikéw stucha utworéw dla poprawy
wiasnego nastroju. Uczestnik takg deklaracje sktada, podpisujgc oswiadczenie uczestnictwa
w zajeciach FEMI SLOW.

Instruktor w FEMI SLOW prowadzi zajecia oparte na krotkich sekwencjach potgczonych
ruchow. Wszelkie zajecia rytmiczne sg oparte o wyklaskiwanie rytmu, wyliczanie rytmu i
taktow lub odpowiednie komendy gtosowe. Wszelka muzyka wykorzystana w tle, jesli jest
uzywana to tylko i wytgcznie prywatnie przez pracownika (instruktora) w celu umilenia sobie
czasu pomiedzy naukg poszczegolnych figur. Jest rowniez dla wielu pracownikow
(instruktoréow) sposobem na stres wystepujgcy podczas prezentacji przed grupa.

Uczestnik albo jego opiekun prawny ponosi petng odpowiedzialno$¢ finansowg za szkody
materialne powstate w wyniku swego dziatania / dziatania dziecka, na ktére narazi FEMI
SLOW. W kwestiach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie majg odpowiednie
przepisy Kodeksu Cywilnego.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.08.2025.

Tres¢ Regulaminu, a takze jego zmian, dostepna jest w biurze kierownictwa FEMI SLOW.
Zmiany Regulaminu i cennika nie majg wptywu na czynnosci dokonane przed wejsciem w
zycie takich zmian.

§ 11 Dane osobowe
W zwigzku z rozporzgdzeniem Unijnym RODO informujemy, ze informacje o tym w, jaki
sposoéb sg przetwarzane Wasze dane, dostepne sg w biurze kierownictwa FEMI SLOW.



§ 12 ODSTAPIENIE | REKLAMACJA

1. Klient bedgcy konsumentem lub przedsiebiorca o cechach konsumenta (nalezy
przez to rozumie¢ osobe majgcg wpis do Centralna Ewidencja i Informacja o
Dziatalnosci Gospodarczej (CEIDG), ktéra jednoczesnie dokonuje transakcji
firmowej, niezwigzanej z jej dziatalnoscig zawodowg) moze skorzysta¢ z prawa do
odstgpienia od dokonanych czynnosci prawnych poza lokalem w ciggu 14 dni bez
podania jakiejkolwiek przyczyny, wysytajgc oswiadczenie Organizatorowi.

a. Wyjatek stanowi sytuacja, w ktérej swiadczenie ustugi rozpoczeto sie na wyrazng
zgode konsumenta lub przedsiebiorcy o cechach konsumenta i zostat on
poinformowany, ze utraci prawo do odstgpienia.

2. Bieg terminu okreslonego w ust. 1 rozpoczyna sie w chwili otrzymania przez
Uczestnika dokumentow potwierdzajgcych zapis Uczestnika na zajecia.

3. Oswiadczenie moze by¢é wystane za pomocg tradycyjnej poczty badz drogg
elektroniczng poprzez przestanie oswiadczenia na adres e-mail Organizatora:
kontakt@femistudio.pl.

Dane kontaktowe: ul.Juliana Smulikowskiego 4A / 21, 00-389 Warszawa,
, NIP: 5253051591 REGON: 542077709. Oswiadczenie mozna ztozyé rowniez na
formularzu dostarczonym z pozostatymi dokumentami oraz zatgcznik do ustawy z
dnia 30 maja 2014 roku o prawach konsumenta, jednak nie jest to obowigzkowe.

4. Reklamacje nalezy zgtosi¢ pisemnie lub drogg elektroniczng na podane w ust. 3
adres. Wykonawca ustosunkuje sie do zgdania reklamacyjnego niezwiocznie, nie
pozniej niz w terminie 14 dni.

5. Nabywca ma prawo do sktadania reklamacji zgodnie z wtasciwymi przepisami
Kodeksu cywilnego. Reklamacje nalezy sktadaé za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres kontaki@femistudio.pl . Wszelkie kwestie sporne
ostatecznie bedg rozpatrywane przez Dziat Obstugi Klienta (adres
kontakt@femistudio.pl).

6. Szkota rozpatrzy reklamacje i zawiadomi Nabywce o sposobie jej zatatwienia nie
pbzniej niz w terminie 14 dni od daty jej otrzymania. Odpowiedz na reklamacje
Szkota przekaze drogg mailowg. Szkota nie udziela gwarancji na Kurs w
rozumieniu Kodeksu cywilnego.

§ 13 POZASADOWE SPOSOBY ROZPATRYWANIA
REKLAMACJI | DOCHODZENIA ROSZCZEN

1. Szczegodtowe informacje dotyczgce mozliwosci skorzystania przez Konsumenta i
Przedsiebiorca o cechach konsumenta z pozasgdowych sposobdéw
rozpatrywania reklamacji i dochodzenia roszczen oraz zasady dostepu do tych
procedur dostepne sg w siedzibach oraz na stronach internetowych powiatowych
(miejskich) rzecznikow konsumentéw, organizacji spotecznych, do ktérych zadan
statutowych nalezy ochrona konsumentéw, Wojewodzkich Inspektoratow


https://irbis.sugester.pl/app/posts/new?task_kind=email&email_to=kontakt@femistudio.pl
https://irbis.sugester.pl/app/posts/new?task_kind=email&email_to=kontakt@femistudio.pl
https://irbis.sugester.pl/app/posts/new?task_kind=email&email_to=kontakt@growacademy.pl
https://irbis.sugester.pl/app/posts/new?task_kind=email&email_to=kontakt@femistudio.pl
https://irbis.sugester.pl/app/posts/new?task_kind=email&email_to=kontakt@femistudio.pl

Inspekcji Handlowej oraz pod nastepujgcymi adresami internetowymi Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsumentow:

http://www.uokik.gov.pl/spory konsumenckie.php;
http://www.uokik.gov.pl/sprawy indywidualne.php oraz
http://www.uokik.gov.pl/wazne adresy.php.

2. Konsument lub przedsiebiorca o cechach konsumenta posiada nastepujgce
przyktadowe mozliwosci skorzystania z pozasgdowych sposobéw rozpatrywania
reklamacji i dochodzenia roszczen:

a. Konsument lub przedsiebiorca o cechach konsumenta uprawniony jest do
zwrdécenia sie do statego polubownego sgdu konsumenckiego, o ktérym mowa w
art. 37 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekcji Handlowej (Dz.U. z 2014 r.
poz. 148 z pdzn. zm.), z wnioskiem o rozstrzygniecie sporu wyniktego z Umowy
zawartej z Ustugodawca.

b. Konsument lub przedsiebiorca o cechach konsumenta uprawniony jest do
zwrdcenia sie do wojewodzkiego inspektora Inspekcji Handlowej, zgodnie z art.
36 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekcji Handlowej (Dz.U. z 2014 r. poz.
148 z pdzn. zm.), z wnioskiem o wszczecie postepowania mediacyjnego w
sprawie polubownego zakonczenia sporu miedzy Konsumentem a Ustugodawca.
c. Konsument lub przedsigbiorca o cechach konsumenta moze uzyskac¢
bezptatng pomoc w sprawie rozstrzygniecia sporu miedzy nim a Organizatorem,
korzystajgc takze z bezptatnej pomocy powiatowego (miejskiego) rzecznika
konsumentéw lub organizacji spotecznej, do ktérej zadan statutowych nalezy
ochrona konsumentéw (m.in. Federacja Konsumentow, Stowarzyszenie
Konsumentéw Polskich).

d. Konsument lub przedsiebiorca o cechach konsumenta ma prawo skorzystac z
pozasgdowych sposobow rozpatrywania reklamacji i dochodzenia roszczen. W
tym celu moze ztozy¢ skarge za posrednictwem unijnej platformy internetowe;j
ODR dostepnej pod adresem: http://ec.europa.eu/consumers/odr/4.

Imie i nazwisko

Adres
Nazwa i adres przedsiebiorcy
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Oswiadczenie
o skorzystaniu z prawa do odstgpienia od dokonanych
czynnosci prawnych poza lokalem

JalMy (). niniejszym informuje/informujemy(*) o moim/naszym(*)
odstgpieniu od dokonanych czynnosci prawnych poza lokalem polegajacych na

(*) Niepotrzebne skresli¢



